
CHAMER SENIOREN WANDERN

        (Bibersee 27.05.2025/LH) 
 

Programm vom 16. Juli bis 3. Dezember 2025

 jeden zweiten Mittwoch
treffen wir uns zu Wanderungen

in der schönen Umgebung von Cham, oft auch weiter weg.

Wandertüchtige  sind herzlich eingeladen, mitzukommen.
Einfach zum Treffpunkt kommen, ohne Anmeldung!

Wir sind bei jedem Wetter unterwegs.

Wenn möglich in der Mitte der Wanderroute ist jeweils eine Rast eingeplant,
zur Erholung, Stärkung und zum Plaudern.

In der Regel Rückkehr in Cham spätestens 17:30 Uhr

Die Wanderungen sind kostenlos, ausser Konsumation, Bus- und/oder Bahnbillett, das 
jeder Teilnehmer selber besorgen muss.

16. Juli Aeugst – Hedingen, Morgenwanderung

Treffpunkt : 08:15 Bahnhof Cham
Abfahrt : 08:26 Bus 648 bis Knonau; 08:45 S5 bis Affoltern 

  08:57 Bus 225 bis Aeugst Dorf
Wanderleitung : Toni Röösli  041 780 91 02
Route : Aeugst Dorf - Müliberg - Hedinger Weiher - 

  Hedingen (viel im Wald)
Wanderzeit : ca. 2 Std. (Anforderung: leicht, ↗ 90m  ↙ 290m)
Rast : Rest. Weiherbad Hedingen, (Bei gutem Wetter, sonst am Schluss)
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 4.80, Rückfahrt  4.80



30. Juli Raten-Alosen-Oberägeri, Morgenwanderung

Treffpunkt : 7.30 Bahnhof
Abfahrt : 7.44 S1 bis Zug, 8.04 B601 bis Oberägeri 

  8.34 B601 bis Raten
Wanderleitung : Walti Lässer 041 780 56 17
Route: : Raten – Gottschalkenberg – Alosen - Oberägeri
Wanderzeit : 2 ½ Std. (Anforderung: mittel, Stöcke ratsam für Abstieg)
Rast : Gottschalkenberg  (Bus ab Alosen immer 47 17)
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 4.40 bis Raten  Rückfahrt ab Oberägeri  4.00

13. August  Arth-Goldau – Goldseeli - Lauerz, Morgenwanderung

Treffpunkt : 08:00 Bahnhof Cham
Abfahrt : 08:14 S1 bis Zug, 08.30 IR46 bis Arth-Goldau
Wanderleitung : Martin Huber 041 780 61 86
Route : Goldau – Goldseeli – Sägel - Lauerz - Goldau
Wanderzeit : ca. 2 ¼ Std. (Anforderung: leicht, ↗ 150m  ↙ 150m)
Rast : Restaurant Bauernhof Lauerz
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 4.0, Rückfahrt 4.0 bezw. Tageskarte

27. August  Tageswanderung:
 An der Emme von Wolhusen bis Schüpfheim

Treffpunkt : 08:30 Bahnhof Cham
Abfahrt : 08:43 mit S1 bis LU; S6 bis Wolhusen; 

    Bus 221 bis Chappelbodenbrücke
Wanderleitung : Toni Röösli  041 780 91 02
Route : Wolhusen Chappelboden - Schüpfheim 

   alles entlang der Emme
Wanderzeit : ca. 3¼ h; Anforderung mittel
Bitte beachten:   Kondition erforderlich für 3 ¼ Std. im Wandertempo 

   und total: ↗ 240m; ↙ 120 m
Rast : Picknick unterwegs, Einkehr in Schüpfheim am Schluss
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 11.60, Rückfahrt  ab Schüpfheim 11.90

ACHTUNG: Die Wanderung findet nur bei trockenem Wetter statt! 
Bitte am Vortag e-mail anschauen. 
Bei Zweifel gibt Toni Röösli 041 780 9102 am Vortag 
Auskunft.



10. September   Neuägeri – Wilbrunnen - Unterägeri 

Treffpunkt : 12:30 Bahnhof
Abfahrt : 12.44 S1 bis Zug, 12.56 B612 bis Neuägeri
Wanderleitung : Walti Lässer 041 780 56 17
Route : Neuägeri – Büel – Wildbrunnen - Unterägeri
Wanderzeit : 2 ¼Std (Anforderung: mittel)
Rast : Camping Restaurant Hüribach
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 4.00, Rückfahrt ab Unterägeri 4.00

24. September  Adligenswil - Golfplatz Meggen - Luzern

Treffpunkt : 12:15 Bahnhof Cham
Abfahrt : 12:27 S1 bis Rotkreuz, Bus 73 bis Adligenswil Blatte
Wanderleitung : Toni Röösli  041 780 91 02
Route : Adligenswil - Golfplatz Meggen - Luzern Bahnhof
Wanderzeit : ca. 2 ½ Std. (Anforderung: mittel, ↗ 155m  ↙ 260m)
Rast : Golfrestaurant Meggen
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 5.80, Rückfahrt ab Luzern 5.10

08. Oktober Hagendorn – Herrenwald - Lindencham

Treffpunkt : 13:00 Bahnhof Cham
Abfahrt : 13:18 Bus 643 bis Hagendorn Lorzenmatt
Wanderleitung : Lisa Herms, 041 780 63 60
Route : Hagendorn – Herrenwald – Rainmatterwald - Lindencham
Wanderzeit : ca. 2 Std. (Anforderung: leicht)
Rast : Restaurant Ziegelhütte
Kosten 1/2-Tax : Tageskarte 1 Zone 5.40

22. Oktober Benzenschwil – Oberreussegg - Sins

Treffpunkt : 12:45 Bahnhof Cham
Abfahrt : 12:59 S1 bis Rotkreuz, 13:23 S26 bis Benzenschwil
Wanderleitung : Martin Huber 041 780 61 86 
Route : Benzenschwil, Krähenbühl – Oberreussegg - Sins
Wanderzeit : ca. 2 Std. (Anforderung: leicht, ↗ 90m  ↙ 150m)
Rast : Restaurant in Sins
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 5.10, Rückfahrt  4.00



05.November  Baar – Schochenmühle - Chollermühle 

Treffpunkt : 12.15 Bahnhof Cham
Abfahrt               : 12.29 S1 nach Baar
Wanderleitung     : Walti Lässer 041 780 56 17
Route : Baar – Blickensdorf – Schochenmühle -

  Steinhausen - Chollermühle
Wanderzeit : 2 Std. (Anforderung: leicht)
Rast : ev. Rössli Steinhausen
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 3.60, Rückfahrt ab Chollermühle 3.20

19. November Sempach-Station - Rothenburg

Treffpunkt : 12:30 Bahnhof Cham
Abfahrt : 12:43 S1 bis Sempach-Neuenkirch
Wanderleitung : Toni Röösli  041 780 91 02
Route : Sempach Station - Rastenmoos - Bertiswil - Rothenburg
Wanderzeit : ca. 2 ¼ Std. (Anforderung: leicht, ↗ 100m  ↙ 130m)
Rast : Am Schluss in Rothenburg
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 8.00, Rückfahrt  ab Emmenbrücke Kapf 6.80

03. Dezember Liechtliweg Gisikon 

Treffpunkt : 15:45 Bahnhof Cham
Abfahrt : 15:59 S1 bis Rotkreuz, 16:16 Bus 110 bis Honau
Wanderleitung : Lisa Herms 041 780 63 60
Route : Honau - Lichterweg (ca. 1 km) - Bahnhof Gisikon-Root

  https://www.lichterweg-gisikon.ch/
Wanderzeit : ca. 1 Std. (Anforderung: mittel, ziemlich steil)
Rast : Restaurant Nähe Bahnhof Gisikon-Root
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 3.60, Rückfahrt  2.30

Allfällige Änderungen teilen wir per Mail mit

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Weitere Auskunft erteilen gerne die Wanderleiter: 

Martin Huber    Tel. 041 780 61 86  079 711 06 38 mart.huber@bluewin.ch
Toni Röösli    Tel 041 780 91 02   079 104 09 49 toni.roosli@datazug.ch
Walter Lässer    Tel. 041 780 56 17  078 802 40 15 waltilaesser@yahoo.de
Lisa Herms    Tel. 041 780 63 60   lisa.herms@quickline.ch

oder Mail an:    chamer.senioren.wandern@gmail.com
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