
CHAMER SENIOREN WANDERN

        (Frauental 12.05.2024/LH) 
 

Programm vom 12. Februar bis 2. Juli 2025

 jeden zweiten Mittwoch
treffen wir uns zu Wanderungen

in der schönen Umgebung von Cham, oft auch weiter weg.

Wandertüchtige  sind herzlich eingeladen, mitzukommen.
Einfach zum Treffpunkt kommen, ohne Anmeldung!

Wir sind bei jedem Wetter unterwegs.

Wenn möglich in der Mitte der Wanderroute ist jeweils eine Rast eingeplant,
zur Erholung, Stärkung und zum Plaudern.

In der Regel Rückkehr in Cham spätestens 17:30 Uhr

Die Wanderungen sind kostenlos, ausser Konsumation, Bus- und/oder Bahnbillett, das 
jeder Teilnehmer selber besorgen muss.

12. Februar Zug Stadtwanderung

Treffpunkt : 13:00 Bahnhof Cham
Abfahrt : 13:14 S1 bis Zug Schutzengel
Wanderleitung : Lisa Herms 041 780 63 60
Route : Schutzengel – Schleifenweg – Siemens-Areal
Wanderzeit : ca. 1 ¾ Std. (Anforderung: leicht)
Rast : Restaurant in Zug
Kosten 1/2-Tax : Tageskarte 2 Zonen 6.40



26. Februar Cham – Chollermühle - Lorzenweg - Baar

Treffpunkt : 13:00 Bahnhof Cham
Abmarsch : 13:15 
Wanderleitung : Martin Huber  041 780 61 86
Route : Cham – Chollermühle – Lorzenweg - Baar
Wanderzeit : ca. 2 Std. (Anforderung: leicht,  ↗ 60m  ↙ 35m)
Rast : Restaurant in Baar, am Ende
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt keine, Rückfahrt  3.60

12. März Baar - Schlaufensteig – Baar

Treffpunkt : 13:00 Bahnhof Cham
Abfahrt : 13:14 S1 bis Baar, B603 bis Paradies
Wanderleitung : Lisa Herms 041 780 63 60
Route : Baar Paradies – Schlaufensteig – Lättich – Baar
Wanderzeit : ca. 2 Std. (Anforderung: mittel, 265 Stufen  ↗ 45m  ↙ 45m)
Rast : Restaurant in Baar
Kosten 1/2-Tax : Tageskarte 3 Zonen 7.20

26. März Cham – Hünenberg - Lindencham

Treffpunkt : 13:00 Bahnhof Cham
Abmarsch : 13:15
Wanderleitung : Walti Lässer 041 780 56 17
Route : Cham – Villette – Langholz – Hünenberg - Lindencham 
Wanderzeit : ca. 2.5 Std. (Anforderung: leicht)
Rast : Restaurant Degen
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt keine, Rückfahrt  2.70

09. April Meierskappel – Küssnacht a. R.

Treffpunkt : 12:15 Bahnhof Cham
Abfahrt : 12:27 S1 bis Rotkreuz, B73 bis Meierskappel Käppelihof
Wanderleitung : Toni Röösli 041 780 91 02
Route : Meierskappel - Golfplatz - Küssnacht / Fänn
Wanderzeit : ca. 2 ¼ Std. (Anforderung: leicht,  ↗ 160m  ↙ 225m)
Rast : Golfrestaurant Küssnacht
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 3.60, Rückfahrt  ab Küssnacht Fänn 3.60

23. April Steinhausen – Bibersee - Lindencham

Treffpunkt : 12:45 Bahnhof Cham
Abfahrt : 13:04 B606 bis Steinhausen
Wanderleitung : Walti Lässer 041 780 56 17
Route : Erli – Bibersee – Oberwil – Niederwil - Lindencham
Wanderzeit : ca. 2.5 Std. (Anforderung: leicht)
Rast : Schützenhaus Niederwil
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 3.20, Rückfahrt 2.70



07. Mai Tageswanderung: Flüeli Ranft (St. Niklausen-Sarnen)

Treffpunkt : 08:30 Bahnhof Cham
Abfahrt : 08:43 S1 nach Luzern, 09:12 S5 bis Sarnen, 

  Bus 343 bis St. Niklausen Alte Post
Wanderleitung : Martin Huber  041 780 61 86
Route : St. Niklausen-Bethanien-Flüeli (via Ranft)-

  Sachseln-Seeweg nach Sarnen 
Wanderzeit : ca. 3 ¾ Std. (Anforderung: mittel, Stöcke für Abstieg empfohlen)
Rast : Verpflegung aus dem Rucksack oder Kiosk in Flüeli
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 10.20, Rückfahrt ab Sarnen Bhf Fr. 9.20
Beschreibung:    2 Abstiege (180m+250m); 2 Aufstiege (85m+100m)

   teils Panoramaweg; Seeweg von Sachseln nach Sarnen
   Mittagsrast in Flüeli; Ankunft ca. 1200 Uhr, 
   Möglichkeit Restaurantbesuch in Flüeli 
   Geplante Rückkehr in Cham 16:57 Uhr 
   Vorzeitige Benützung ÖV in Flüeli und Sachseln möglich

Ersatzwanderung für Tageswanderung
Bei witterungsbedingter Nichtdurchführung der Tageswanderung am 7. Mai 2025 wird die 
Wanderung vom 21. Mai 2025 vorgezogen und an Stelle der Tageswanderung durchgeführt. 
Die Tageswanderung (Flüeli Ranft) würde in diesem Falle auf den 21. Mai verschoben.

21. Mai Schönegg – Blasenberg – Brunegg - Schmittli

Treffpunkt : 12:00 Bahnhof Cham
Abfahrt : 12:14 S1 bis Zug, B603  Metalli 12:38 bis Schönegg
Wanderleitung : Martin Huber  041 780 61 86
Route : Schönegg – Blasenberg – Brunegg - Schmittli
Wanderzeit : ca. 2¼ Std. (Anforderung: mittel, ↗360m  ↙236m Stöcke empfohlen)
Rast : Restaurant Brunegg
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 3.20, Rückfahrt  3.60

04. Juni Gisikon - Breitfeld - Risch

Treffpunkt : 12:45 Bahnhof Cham
Abfahrt : 12:59 S1 bis Gisikon-Root
Wanderleitung : Walti Lässer 041 780 56 17
Route : Gisikon – Rotkreuz – Breitfeld - Risch
Wanderzeit : ca. 2.5 Std. (Anforderung: mittel)
Rast : Restaurant Breitfeld
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 2.30, Rückfahrt 3.20



18. Juni Greppen - Weggis

Treffpunkt : 12:15 Bahnhof Cham
Abfahrt : 12:27 S1 bis Rotkreuz, B653 bis Küssnacht Seilbahn, 

            B508 bis Greppen Oberhaus
Wanderleitung : Toni Röösli 041 780 91 02
Route : Greppen - Haldi - Oberes Hölzli - Weggis Dorfplatz
Wanderzeit : ca. 2 Std. (Anforderung: leicht, ↗ 190m  ↙ 220m)
Rast : am Schluss in Weggis
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 6.50, Rückfahrt 5.80

02. Juli Morgenwanderung: Birrwil – Beinwil -Mosen

Treffpunkt : 07:45 Bahnhof Cham
Abfahrt : 07:59 S1 bis Rotkr., S26 8.23 bis Lenzburg, S9 bis Birrwil
Wanderleitung : Martin Huber  041 780 61 86
Route : Birrwil – Beinwil – Mosen (Seeweg)
Wanderzeit : ca. 2 Std. (Anforderung: leicht, ↗ 90m  ↙ 155m)
Rast : Restaurant Camping Mosen
Kosten 1/2-Tax : Hinfahrt 11.00, Rückfahrt (via Lenzburg) 11.40

Allfällige Änderungen teilen wir per Mail mit

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Weitere Auskunft erteilen gerne die Wanderleiter: 

Martin Huber    Tel. 041 780 61 86  079 711 06 38 mart.huber@bluewin.ch
Toni Röösli    Tel 041 780 91 02   079 104 09 49 toni.roosli@datazug.ch
Walter Lässer    Tel. 041 780 56 17  078 802 40 15 waltilaesser@yahoo.de
Lisa Herms    Tel. 041 780 63 60   lisa.herms@quickline.ch

oder Mail an:    chamer.senioren.wandern@gmail.com
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